
 通告 01/2026 
 

1. 2025 年度集訓及青訓隊訓練將於 12 月 31 日起結束。 

 

2. 2026 年度集訓及青訓隊名單如下： 

➢ 教練團隊： 

姚文友，蔡耀輝，文仕基，譚梓伸，李棟樑，李得文。 

➢ 男子集訓隊： 

精英運動員 

李得文，李學軒，馬世衡，林奕朗，陳德成，譚偉聰，勞家泳，陳川樂。 

第一梯隊成員 

方鴻諭，何文樂，趙浩樑，譚梓伸，文仕基，鄭子謙，唐文俊。 

第二梯隊成員 

(須於 2026 年內根據：比賽選拔成績(7 個)；國際/國內比賽成績；聯賽成績等

作為評核準則) 

何詠豪，周利民，徐皓賢，何梓聰，李子聰。 

➢ 女子集訓隊： 

精英運動員 

蘇詠思，蘇靖嵐，黄淳欣，陳浠瑤，許彤，李青，趙可兒。 

梯隊成員 

謝穎詩，盧思行，鄭樂妍。 

➢ 男子青訓隊： 

趙卓言，王宏達，彭卓謙，陳駿煒，鄧丞曦，王正匡，鄧景淘，何卓樂(新)，

粱允豪(新)，馮悅賢(新)，黃昊錀(新)。 

➢ 女子青訓隊： 

鄭紫晴，屈明曦，王莉甄，巢衍庭，杜芷瑩，鄭靄琳，黄靜萱，陳桐，林泳

延，鄺心怡，蔡小芳，吳秋兒，馮以心(新)，劉靜(新)。 

 

3. 按澳門特別行政區政府體育局規定，所有入選集訓及青訓隊的運動員，必須進行年

度體檢。倘若未有如期進行體檢者，將會立即終止其集訓及青訓資格。 

 

4. 所有入選集訓及青訓隊的運動員，必須遵守以下事項： 

➢ 各運動員必須與教練商討個人訓練計劃及每一個月訓練時段，訓練出席率不得

少於 50%，按每月 4 週每週 5 天訓練計算 (即每月最少要出席 10 節的訓練，

如有不足必須有充份理由，並須事先通知教練團)。 

➢ 必須參加不少於 6 次保齡球聯賽，每次比賽必須記錄所有的數據，包括全中；

補中；失誤等等數據，作為年度評核條件之一。 

➢ 每季度由教練安排進行個人技能測試，包括穩定性，準確性，補中的百分比及

評核賽等等，個人技能測試須通過 SPECTO 報告作為依據，作為年度評核條件

之一。註：教練團將會設定各年齡層及各組別的評審分數線。。 



➢ 必須按照由教練所編排的個人訓練計劃，準時出席所有的練習；倘若隨意缺席

練習，將會作出警告或終止其集訓及青訓隊資格。 

➢ 每當進行賽事選拔時，當選的運動員必須履行當選的任務，不得任意退出 (有

合理解釋者除外)，如因退出所造成的損失由該運動員承擔。 

➢ 根據最新體育法規的要求，參加賽事的運動員須符合 67/93/M 號法令的第三

十四條第一款：『有關體育總會僅得指定具下列其中一項條件之運動員作為每

一體育項目之澳門代表之成員： 

a) 在本地區出生 

b) 屬葡籍或中國籍及在本地區居住一年以上 

c) 在本地區至少居住三年以上 

此外，根據國際組織的要求，代表運動員必須持有有效的澳門特別行政區政府

發出的特區護照或旅行證件，方可代表澳門參加比賽。所有大型運動會的賽事

必須持有澳門特別行政區政府發出的特區護照，方可代表澳門參加比賽。 

➢ 所有當選的運動員同時須要經過選拔及具備過往比賽的成績(本地賽及國際賽)

作為代表資格，最終代表名單必須交由理事會進行評審，作最終的決定。 

➢ 集訓及青訓隊的成員，凡以個人名義參加國際性或地區性的保齡球比賽，必

須於賽前向本總會報備及獲得許可後方可參加比賽；如有發現未於賽前向本

總會報備及獲得許可而自行參賽，本總會有權向該運動員作出全面禁賽的裁

決。所有運動員須提交代表參賽或在獲得本總會許可所參與賽事的成績予本

總會，作為有效的記錄。 

➢ 最終由教練團按以上的準則及評核報告作為年度評審的準則，並須交予理事

會進行評審，作最終的決定。 

 

5. 不被列為 2026 年度集訓及青訓隊的運動員，請於 2026 年 1 月 15 日前清理儲存櫃

及交回櫃匙予本總會。如逾期未有清理所有相關儲存櫃，儲物櫃內所有物品將以棄

置處理，事後不得以任何理由進行追究。 

 

6. 教練團隊須製定及編排各集訓及青訓隊的運動員的個人儲物櫃，必須記錄存檔及公

示。所有青訓及集訓隊的運動員，必須將個人的保齡球裝備存放於指定分配的儲物

櫃之內，不得隨意存放在辨公室或鑽球室。 

 

7. 個人所分配的儲物櫃，只限存放自己的保齡球裝備，不得存放他人的物品或任由他

人使用及不得存放任何違禁物品。如有發現，將會作出警告或終止使用儲物櫃。 

 

8. 所有集訓及青訓隊的運動員除了辦理訓練報到打指模外，不得隨意停留在辦公室。 

 

中國澳門保齡球總會示 

2026 年 1 月 1 日 



各運動員已詳細閱讀通告 01/2026 的內容，並了解集訓及青訓隊的各項要求，簽署作實。 

 

姓名 簽署 姓名 簽署 

李得文  李學軒  

馬世衡  林奕朗  

陳德成  譚偉聰  

陳川樂  勞家泳  

蘇詠思  蘇靖嵐  

黃淳欣  陳浠瑤  

許彤  李青  

趙可兒  文仕基  

方鴻諭  何文樂  

譚梓伸  趙浩樑  

鄭子謙  唐文俊  

何詠豪  周利民  

徐皓賢  何梓聰  

李子聰  謝穎詩  

鄭樂妍  盧思行  

趙卓言  王宏達  

彭卓謙  王正匡  

陳駿煒  鄧景淘  

鄧丞曦  何卓樂  

梁允豪  馮悅賢  

黃昊錀  鄭紫晴  

屈明曦  王莉欣  

巢衍庭  杜芷塋  

鄭靄琳  黃靜萱  

陳桐  林泳延  

鄺心怡  蔡小芳  

吳秋兒  馮以心  

劉靜    

 


